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FUNDAMENTACION

El ambito laboral en que se deberan desempefar los egresados de EMT DEPORTE, asi
como las tareas correspondientes a su perfil de egreso, hacen necesaria una formacion en
la cual el manejo de ciertos conceptos y competencias propias de la Quimica resultan
importantes.

Superada las etapas media basica de la Ensefianza, la presencia de la Quimica en el
curriculo solo se justifica en la medida en que aporte de modo significativo a las
competencias profesionales del egresado, para que pueda profundizar la compresién del

mundo en que vive e intervenir en €l en forma consciente y responsable.

. Este nuevo posicionamiento en las verdaderas necesidades de la persona como ser global
que ha de dar respuesta a los desafios que le plantea la vida en sociedad, (resolver
problemas de la vida real, procesar la informacion siempre en aumento y tomar decisiones
acertadas sobre cuestiones personales o sociales), modifica las directrices organizadoras
del curriculo. Detras de la seleccion y de la importancia relativa que se le atribuye a cada
una de los diferentes espacios, trayectos y asignaturas que en él se explicitan, existe una
clara determinacion de la funcion social que ha de tener la Ensefianza Media Superior: la

comprension de la realidad para intervenir en ella y transformarla.

Es en este sentido que desde la Ensefianza Media Superior y tal como se refiere en el
documento “Sintesis de la propuesta de transformaciéon de la Educacién Media Superior™,
se aspira que al egreso los estudiantes hayan logrado una preparacion para la vida y el
ejercicio de la ciudadania, asi como las competencias necesarias tanto para acceder a

estudios terciarios como para incorporarse al mundo del trabajo.

Es pertinente puntualizar, que la conceptualizacion sobre la naturaleza de las competencias
y sus implicaciones para el curriculo, conforman temas claves de discusion, para todos los
actores que estan involucrados en la instrumentacion de este nuevo enfoque. Dado lo
polisémico del término competencia, segun el abordaje que desde los distintos ambitos
realizan los autores sobre el tema, se hace necesario que explicitar el concepto de

competencia adoptado.

1 Ver documento “Sintesis de la propuesta de transformacion de la Educacion Media
Superior” Setiembre/2002. TEMS ANEP
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La competencia como aprendizaje construido, se entiende como el saber movilizar
todos o parte de los recursos cognitivos y afectivos que el individuo dispone, para
enfrentar situaciones complejas. Este proceso de construccion de la competencia
permite organizar un conjunto de esquemas, que estructurados en red y movilizados
facilitan la incorporacion de nuevos conocimientos y su integracion significativa a esa
red. Esta construccion implica operaciones y acciones de caracter cognitivo, socio-
afectivo y psicomotor, las que puestas en accion y asociadas a saberes teéricos o

experiencias, permiten la resolucion de situaciones diversas. ?

En torno a este tema se deja planteada una ultima reflexion.

“La creacidon de una competencia, depende de una dosis justa entre el trabajo aislado de sus
diversos elementos y la integracion de estos elementos en una situacion de operabilidad.
Toda la dificultad didactica reside en manejar de manera dialéctica esos dos enfoques. Pero
creer que el aprendizaje secuencial de conocimientos provoca espontaneamente su

integracion operacional en una competencia es una utopia.” 3

Teniendo en cuenta la fundamentacion y disefo curricular de la Educacion Media
Tecnolégica en Deporte y Recreaciéon asi como el perfil de egreso, la propuesta de
ensefanza de la Quimica que se realiza en el presente documento, dara el espacio para la
construccion de competencias fundamentales propias de una formacion cientifico —

tecnoldgica.

PERFIL DE EGRESO

El Auxiliar Técnico en Deporte (especializado en un deporte) y Recreacioén, podra:

- Auxiliar al Técnico en Deporte y/o Recreacion, destacandose en su formacion el “saber
hacer” y el “cémo hacer”.,

- Apoyar la planificacion, evaluacion y gestion de Proyectos o emprendimientos de
caracter deportivos y recreativos.

- Contribuir en la organizacién e implementacioén de campeonatos, encuentros,

2 Aspectos relativos al concepto de competencia, acordados por la Comision de
Transformacién de la Ensefianza Media Tecnologica del CETP

3 Etienne Lerouge. (1997).Enseigner en collége et en lycée. Reperes pour un nouveau
métier, Armand Colin. Paris
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actividades de ocio, recreacion y campamentos.

- Contribuir de manera creativa al desarrollo de propuestas educativas vinculadas al
deporte y la recreacion.

- Arbitrar a nivel amateur e infantil (Futbol) y a nivel informal (en otros deportes), en
relacién al deporte que hayan optado en el dltimo ario.

OBJETIVO:

La asignatura Quimica para Deporte como componente del trayecto cientifico y del espacio
curricular tecnolégico (ECT) contribuira a la construccion, desarrollo y consolidacion de un
conjunto de competencias especificas comprendidas en los tres niveles de competencias
cientificas mencionados en el documento, “Algunos elementos para la discusion acerca de
la estructura curricular de la Educacién Media Superior™
1.

A continuacién se presenta un primer cuadro (Cuadro 1), donde se muestran las relaciones

y que se explicitan en el Diagrama

entre la competencia, el saber hacer (aquellos desempefos que se espera que el alumno
pueda llevar a cabo) y las tematicas conductoras a que refieren los recursos cognitivos
(los saberes) que el alumno tendra que movilizar para poner en practica el saber hacer y

dar cuenta asi del desarrollo de una competencia.

4Anexo E1 27/6/02 TEMS ANEP
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DIAGRAMA 1

COMPETENCIAS
FUNDAMENTALES
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COMPETENCIAS CIEN'II

CIENTIFICO-TECNOLOGICAS

CUADRU 1

(( I

Comunicacién a través de codigos
verbales y no verbales relacionados con
el conocimiento cientifico

*Expresarse mediante un lenguaje coherente,
légico y riguroso.

*Leer e interpretar textos de interés cientifico.

*Emplear las tecnologias actuales para la
obtencion y procesamiento de la informacion.

*Buscar, localizar seleccionar, organizar
informacion originada en diversas fuentes y
formas de representacion.

*Comunicar e interpretar informacion
presentada en diferentes formas: tablas,
graficas, esquemas, ecuaciones y otros.

*Reflexionar sobre los procesos realizados a

nivel personal de incorporacion y uso de
lenguaje experto.

U

I
Investigacion y produccion de saberes

a partir de aplicacion de estrategias
propias de la actividad cientifica

*Plantear preguntas y formular hipotesis a
partir de situaciones reales.

*Elaborar proyectos de investigacion
pluridisciplinarios.

*Disefiar experimentos seleccionando
adecuadamente el material y las
metodologias a aplicar.

* Analizar y valorar resultados en un marco
conceptual explicito.

* Modelizar, como una forma de interpretar
los fendmenos.

* Distinguir los fenomenos naturales de los
modelos explicativos.

*Desarrollar criterios para el manejo de

instrumentos y materiales de forma adecuada
y segura.

*Producir informacion y comunicarla.

a1
-

TLU)

I
Participacion social considerando sistemas
politicos, ideologicos, de valores y creencias

*Desarrollar el sentido de pertenencia a la
naturaleza y la identificacion con su devenir.

* Ubicarse en el rango de escalas espacio-
temporales en las que se desarrollan actualmente las
investigaciones.

*Despertar la curiosidad, asociando
sistematicamente los conceptos y leyes a problemas
cotidianos.

*Ser capaces de elaborar propuestas para incidir en
la resolucion de problemas cientificos y problemas
cientificos de repercusion social.

*Reconocer la dualidad beneficio-perjuicio del
impacto del desarrollo cientifico — tecnologico
sobre el colectivo social y el medio ambiente.

*Concebir la produccion del conocimiento
cientifico como colectiva, provisoria, abierta y que
no puede desprenderse de aspectos éticos.

*Reconocer la actividad cientifica como posible
fuente de satisfaccion y realizacion personal.

t1
para comprender,

explicary

Relaciona propiedades de un |sistema material con la

funcion gue este cumple en una aplicacion tecnglogica

predecir
propiedades ¢
los sistema ,
materiales a] .
como de los] 3.
procesos que |f 4.

involucran.

Trabaja en equipo

Aplica estrategia s propias de la actividad cientifica.

Utiliza teorias y modelos cientificos para comprender, explicar propiedades de los sistemas
materiales asi como de los procesos que los involucran

Valora riesgo e impacto socio-ambiental, en el manejo de productos o sistemas materiales.

Macrocompetencias desde el dominio de la Quimica ION

DA

4

[ES

Trabaja en

Acepta y respeta las normas establecidas.

equipo.

cientificos.

Escucha las opiniones de los integrantes del equipo

superando las cuestiones afectivas en los analisis

Argumenta sus explicaciones.

Participa en la elaboracién de informes grupales
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escritos y orales, atendiendo a los aportes de los

distintos integrantes del grupo.

Considera Maneja e interpreta informacién normalizada: etiquetas,

criterios de tablas y reglas de nomenclatura.
Aplica normas de manejo seguro de productos

valoracion de
utilizados para un fin determinado.
Identifica en su contexto situaciones asociadas a la

riesgo,
seguridad e . L - -
9 modificacion de las caracteristicas fisico-quimicas de

impacto socio . o
P los sistemas naturales como producto de la actividad

ambiental, en el

humana.
manejo de
materiales o
sistemas.
CONTENIDOS

El programa de la asignatura Quimica para el Deporte, contempla aquellos contenidos que
se consideran de relevancia para la formacion profesional en el area que se atiende. En
este curso, los saberes se encontraran organizados en torno a tres ejes tematicos:

e EJE 1: agua;

e EJE 2: moléculas de la vida

e EJE 3: nuevos materiales

La ensefianza de las ciencias requiere de la adquisicion de conocimientos, del desarrollo de
competencias especificas y de metodologias adecuadas para lograr en los jovenes una
apropiacion duradera, por tal razon, los contenidos que constituyen el objeto del proceso de
ensefanza y aprendizaje propuestos para la asignatura Quimica para el Deporte, atienden
tanto lo relacionado con el saber, como con el saber hacer y el saber ser. La formacién por

competencias requiere trabajar todos ellos en forma articulada.

Es en este sentido la asignatura Quimica del Deporte en este EMT pretende ser la

herramienta mediante la cual el alumno pueda:

EJE 1: comprender y analizar la funcidon esencial del agua en los diferentes fluidos
corporales y sus diferentes funciones, asi como su participacion en algunos procesos
quimicos de interés para esta especialidad y las condiciones en las que ellas se llevan a

cabo.
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EJE 2: comprender algunos de los procesos que ocurren en el ser humano asi como su
relativa complejidad, conceptos que son importantes en su desarrollo profesional.
Comprender también y poder distinguir basicamente como algunos de estos procesos
producen cambios solo en el aspecto fisico mientras que otros transforman la estructura
quimica de sustancias, como por ejemplo la transformacion de los nutrientes para dar lugar
a las biomoléculas y los aspectos energéticos involucrados en esos procesos.

El estudio de la estructura general, su funcion y las transformaciones de estas biomoléculas
es indispensable para la comprensién del origen de los procesos en los que el ser humano
se provee de la energia y las estructuras necesarias para cubrir sus necesidades vitales, asi
como de los requerimientos para diferentes funciones como pueden ser en este caso de
importancia el ejercicio fisico.

Es relevante también la comprension del concepto de dieta balanceada y equilibrada desde

el punto de vista quimico, y el reconocimiento de los diferentes tipos de nutrientes.

EJE 3. El estudio de los distintos sistemas materiales, tiene como punto de partida la
reflexiéon sobre la evolucion vertiginosa que éstos han tenido, su gran diversidad, asi como
las aplicaciones que estos materiales tienen en las diferentes actividades deportivas, lo cual

resulta como consecuencia de las propiedades de éstos.

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

REVISION: CAMBIOS FiSICOS Y QUIMICOS

v Diferenciacién entre cambio fisico y quimico.
v" Breve revision de los conceptos de reactivo y producto.

UNIDAD I: AGUA: ESENCIAL PARA LOS PROCESOS METABOLICOS

Caracteristicas fisico quimicas.

Propiedades organolépticas,

La accion del agua como solvente

Soluciones acuosas

Breve resefia del concepto de Concentracion y unidades de concentracion (g/l,
Y%m/m ,ppm)

Concepto de pH. Clasificacion de los medios acuosos en 4cidos y bases.

El agua como reactivo y producto: hidratacién. Hidrolisis

D NN N NN

AN

UNIDAD II: LAS MOLECULAS DE LA VIDA

v' Caracteristicas comunes en las moléculas organicas.
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v Revisién del enlace covalente presente en las moléculas organicas. Polaridad de las
moléculas y su comportamiento frente al agua.

v Grupos funcionales relacionados con las biomoléculas: hidroxilo, carbonilo, carboxilo,
éster y amino).

v" Reconocimiento de estos grupos funcionales en las estructuras de los prétidos,
glucidos y lipidos.

v _Glucidos: fuentes de energia.

- Diferencias estructurales entre monosacaridos (glucosa y fructosa), disacaridos
(sacarosa, maltosa y lactosa) y polisacaridos (glucdégeno y almidon).

- Breve mencion del poder reductor de un glucido.

- Reacciones de combustibn como cambio quimico caracteristico de los glucidos.
Revision del concepto de energia y unidades.

- Reacciones de Hidrdlisis de los polisacaridos.

- Presentacion de las vias metabdlicas de la glucosa como mecanismos para
almacenar y producir energia en los seres vivos. Procesos aerobicos y anaerdbicos
(diferencias energéticas y consecuencias sobre el organismo).

- Balance energético neto de carbohidratos y su relacién con las calorias alimenticias.

v _Lipidos: los triglicéridos como reserva energética del organismo

- Breve nocion de Metabolismo de acidos grasos y triglicéridos.

v' Proteinas: polimeros naturales con miiltiples funciones.

- Estructura de las Proteinas: Primaria y Secundaria
- Funciones de las Proteinas (sostén, transporte, catalisis, sintesis)
- Factores que conducen a la pérdida de la estructura (salinidad, calor y pH )

v' Alimentacion equilibrada
- Los alimentos como fuente de energia y sus nutrientes.
- Tabla de composicion de los alimentos y su utilidad
- Dieta equilibrada. Requerimientos nutricionales del hombre.

- Necesidades y recomendaciones para cada nutriente.

UNIDAD IV: MATERIALES UTILIZADOS EN LA FABRICACION DE LOS INSUMOS PARA
LAS DIFERENTES ACTIVIDADES DEPORTIVAS

v__Materiales organicos
- principales caracteristicas fisicoquimicas de plasticos (termoplasticos vy
termorrigidos), gomas (naturales y sintéticas), fibras y resinas.

Educacién Media Tecnoldgica Deporte y Recreacion
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¥___Materiales inorganicos

Materiales metalicos: resistencia a la corrosion, conductividad eléctrica y otras
propiedades mecanicas de importancia tecnoldgica.(dureza, ductilidady
maleabilidad).

Compuestos del Silicio: principales caracteristicas fisicoquimicas de silicatos,
siliconas y arcillas que determinan su aplicacién tecnolégica.
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METODOLOGIA

Si bien el desarrollo tematico es amplio, es necesario considerar en la planificacion, que el
perfil de ingreso del alumno a este bachillerato es 3° afio CBU y que ademas la asignatura
Quimica del Deporte aparece en segundo afo de la curricula, esto implica un periodo de
tiempo en el cual el educando no ha tenido contacto con principios basicos de la asignatura,

que son pre-requisitos necesarios para el abordaje adecuado de los temas planteados.

Existen algunos contenidos transversales centrales de la Quimica que claramente
atraviesan a los enunciados en la tabla anterior: procesos fisicos y quimicos, reaccion
quimica,-aspectos cuali y cuantitativos-, solubilidad y factores que la afectan, concepto de
acido y de base, neutralizacion, pH, naturaleza organica e inorganica de los compuestos
quimicos, procesos de oxidacién-reduccion,etc. El Profesor debera visualizar y jerarquizar
estos conceptos, netamente disciplinares, que no se hayan explicitados en la tabla de
contenidos.

Los contenidos correspondientes al Manejo seguro de productos quimicos, deberan ser

abordados de manera transversal al desarrollo de todo el curso.

La ensefianza de las ciencias admite diversas estrategias didacticas (procedimientos
dirigidos a lograr ciertos objetivos y facilitar los aprendizajes). La eleccién de unas u otras
dependera de los objetivos de ensefianza, de la edad de los alumnos, del contexto socio-
cultural y también de las caracteristicas personales de quien ensefa, pero siempre debera

permitir al alumno aproximarse al modo de produccion del conocimiento cientifico.

Algunas reflexiones sobre los aspectos a considerar a la hora de elegir estrategias

para la enseianza de las ciencias

Al hacer mencién a los objetivos de la ensefianza media superior, se ha destacado el de
preparar al joven para comprender la realidad, intervenir en ella y transformarla. Esta
preparacion, planteada desde un nuevo paradigma, la formacién por competencias,
requiere enfrentar al alumno a situaciones reales, que le permitan la movilizacién de los
recursos, cognitivos, socio afectivos y psicomotores, de modo de ir construyendo modelos

de accidn resultantes de un saber, un saber hacer y un saber explicar lo que se hace.

La formacion por competencias requiere abordar la ensefianza no como un cumulo de
saberes a memorizar y reproducir, sino como situaciones a resolver que precisan de la
movilizacién de los saberes disciplinares y por ello es necesario su aprendizaje. Las
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competencias se desarrollan frente a situaciones que son complejas en principio, por lo
que los alumnos enfrentados a ellas se veran obligados realizar la busqueda de informacion,
a construir los conocimientos necesarios Yy elaborar estrategias que les permita resolver la

situaciéon problematica planteada.

La construccién de competencias no puede estar separada de una accion contextualizada,
razon por la cual se deberan elegir situaciones del contexto que sean relevantes y que se
relacionen con la orientacién de la formacién profesional que el estudiante ha elegido. En
este sentido es fundamental la coordinacion con las demas asignaturas del Espacio
Curricular Tecnolégico que conforman el disefio curricular del curso en procura de

lograr_enfrentar al alumno a situaciones reales cuya comprension o resolucion le
requerird conocimientos provenientes de diversos campos disciplinares y

competencias pertenecientes a distintos Ambitos de formacién.

EMT DEPORTE Y RECREACION (BACHILLERATO)

ESPACIOS

CURRICULARES TRAYECTOS ASIGNATURAS

ANALISIS Y PRODUCCION DE TEXTOS 3 3 -
TRAYECTO I
Comunicacion y
Expresion
PORTUGUES 3 3 3

TRAYECTO II .
Ciencias Naturales MATEMATICA 4 4 4
y Matematica

ESPACIO
CURRICULAR DE ;
EQUIVALENCIA CIENCIAS SOCIALES - ECONOMIA - 3 -
CIENCIAS SOCIALES - HISTORIA 3 - -
TRAYECTO III
Filosofia y
Ciencias Sociales )
CIENCIAS SOCIALES - SOCIOLOGIA - - 3
FILOSOFIA - - 3
ESPACIO TRAYECTO I GESTION Y PROYECTOS 2 2 2
CURRICULAR Comunicacion y
TECNOLOGICO Expresion > 2 -
INFORMATICA
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BIOLOGIA Y ANATOMIA HUMANA 4 - -
BIOMECANICA s = 2
ESTADISTICA - - 2
FisICA - - 3

TRAYECTO II

Ciencias Naturales

y Matematica )
FISIOLOGIA FUNCIONAL Y DEL EJERCICIO - 2 -
PRIMEROS AUXILIOS - 2 2
QuIMICA - 3 -
TALLER DE DEPORTE 16 12 12

INTRODUCCION A LA DIDACTICA Y METODOLOGIA DEL

TRAYECTO III DEPORTE

Filosofia y
Ciencias Sociales

PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Las situaciones deberan ser pensadas con dificultades especificas, bien dosificadas, para
que a través de la movilizacion de diversos recursos los alumnos aprendan a superarlas.
Una vez elegida la situacion, la tarea sera armar el proceso de apropiacion de los
contenidos a trabajar, a través de una planificacion flexible que de espacio a la negociacién
y conduccidon de proyectos con los alumnos y que permita practicar una evaluacion

formadora en situaciones de trabajo.

Un segundo aspecto a considerar al seleccionar las estrategias didacticas, es el perfil de
ingreso de la poblacion a la que va dirigida la propuesta de ensefianza, dado que esto
condiciona el nivel cognitivo de nuestros alumnos. Por tratarse éste de un curso de
educacién media superior, es posible que desde el punto de vista de su desarrollo cognitivo
estos alumnos estén transitando la etapa inicial del pensamiento formal. Es uno de los
objetivos generales de la ensefianza de las ciencias en el nivel medio superior, facilitar a los

alumnos el transito por esta etapa y el pasaje a las siguientes.
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La eleccion de estrategias didacticas debe atender al proceso de transicion en el que los
alumnos presentan una gran diversidad en sus capacidades, debiéndose potenciar aquellas
que le ayuden a trabajar con contenidos de mayor grado de abstraccion y a desarrollar
habilidades directamente relacionadas con el pensamiento formal, como son la identificacion
de variables que intervienen en un problema, el trazado de estrategias para la resolucion del

mismo y la formulacion de hipétesis, entre otros.

Asimismo se debe considerar que si bien en el alumnado existen caracteres unificadores,
también estan aquellos que los diferencian, como lo son sus expectativas, intereses y sus
propios trayectos biograficos que los condicionan. Algunos pueden sentirse mas comodos
frente al planteo de problemas que requieran de una resolucion algoritmica de respuesta
Unica; otros preferiran el planteo de actividades donde el objetivo es preciso pero no asi los
caminos que conducen a la elaboracidn de una respuesta. Esto no quiere decir que haya
que adaptar la forma de trabajo sélo a los intereses de los alumnos ni tampoco significa que
necesariamente en el aula se trabaje con todas ellas simultaneamente. Es conveniente a la
hora de pensar métodos y recursos para desarrollar la actividad de clase, alternar diferentes
tipos de actividades y estrategias, de modo que todos tengan la oportunidad de trabajar
como mas le guste, pero también tengan que aprender a hacer lo que mas les cuesta. “Parte
del aprendizaje es aprender a hacer lo que mas nos cuesta, aunque una buena forma de

llegar a ello es a partir de lo que mas nos gusta™.

Por ultimo la ensefianza de las ciencias debe permitirle al alumno aproximarse al modo de
produccién del conocimiento cientifico. No existe ninguna estrategia sencilla para lograr
esto, pero tener en cuenta las caracteristicas que estas estrategias deberian poseer, puede

ser de utilidad a la hora de su disefio.

Ensenar ciencias, significa, ademas de trabajar las herramientas conceptuales que le
permiten al alumno construir y utilizar modelos y teorias cientificas para explicar y
predecir fendmenos, poner en practica poco a poco los procedimientos implicados

en el trabajo cientifico.

EVALUACION

5 Martin-Gomez. (2000). La Fisica y la Quimica en secundaria. Narcea. Madrid
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La evaluacion es un proceso complejo que permite obtener informacién en relacion con las
actividades de ensefianza y aprendizaje. Por su caracter formativo debe permitir
comprender su desarrollo y tomar decisiones con la finalidad de mejorarlas. Esencialmente
la evaluaciéon de caracter formativo, requiere regular, orientar y corregir el proceso
educativo. Este caracter implica, por un lado conocer cuales son los logros de los alumnos y
dénde residen las principales dificultades, lo que permite proporcionarles la ayuda
pedagdgica que requieran para lograr el principal objetivo: que los alumnos aprendan. Se
vuelve fundamental entonces, que toda tarea realizada por el alumno sea objeto de

evaluacién de modo que la ayuda pedagdgica sea oportuna.

Por otro lado le exige al docente reflexionar sobre cédmo se esta llevando a cabo el proceso
de ensenanza es decir: revisar la planificacion del curso, las estrategias y recursos
utilizados, los tiempos y espacios previstos, la pertinencia y calidad de las intervenciones
que realiza.

También es importante promover la autorregulacion de aprendizajes por parte del alumno.

En general, las actividades de evaluaciéon que se desarrollan en la practica, ponen en
evidencia que el concepto implicito en ellas, es mas el relacionado con la acreditacién, que
con el anteriormente descripto. Las actividades de evaluacion se proponen, la mayoria de
las veces con el fin de medir lo que los alumnos conocen respecto a unos contenidos
concretos para poder asignarles una calificacion. Sin desconocer que la calificacion es la
forma de informacion que se utiliza para dar a conocer los logros obtenidos por los alumnos,

restringir la evaluacion a la acreditacion es abarcar un solo aspecto de este proceso.

Dado que los alumnos y el docente son los protagonistas de este proceso es necesario que
desde el principio se expliciten tanto los objetivos como los criterios de la evaluacién que se

desarrollara en el aula, estableciendo acuerdos en torno al tema.

Asi conceptualizada, la evaluacioén tiene un caracter continuo, pudiéndose reconocerse en

ese proceso distintos momentos.

¢ En qué momento evaluar y qué instrumentos utilizar?

En todo proceso de ensefianza es imprescindible proponer una evaluacion inicial que
permita conocer el punto de partida de los alumnos, los recursos cognitivos que disponen y
los saber hacer que son capaces de desarrollar, respecto a una tematica determinada es

imprescindible. Para ello se requiere proponer, cada vez que se entienda necesario
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evaluaciones que den la oportunidad a los alumnos de explicitar las ideas o sus
conocimientos acerca de las situaciones planteadas. No basta con preguntar qué es lo que
“saben” o como definen un determinado concepto, sino que se los debera enfrentar a
situaciones cuya resolucion implique la aplicacion de los conceptos sobre los que se quiere

indagar, para detectar si estan presentes y que ideas tienen de ellos.

Es necesario puntualizar, que en una situacion de aula es posible recoger, en todo
momento, datos sobre los procesos que en ella se estan llevando a cabo. No es preciso
interrumpir una actividad de elaboracién para proponer una de evaluacion, sino que la
primera puede convertirse en esta ultima, si el docente es capaz de realizar observaciones y

registros sobre el modo de produccién de sus alumnos.

Las actividades de clase deben ser variadas y con grados de dificultad diferentes, de modo
de atender lo que se quiere evaluar y poner en juego la diversidad de formas en que el
alumnado traduce los diferentes modos de acercarse a un problema y las estrategias que
emplea para su resolucion. Por ejemplo, si se quiere evaluar la aplicacién de estrategias
propias de la metodologia cientifica en la resolucion de problemas referidos a unos
determinados contenidos, es necesario tener en cuenta no sélo la respuesta final sino
también las diferentes etapas desarrolladas, desde la formulacion de hipétesis hasta la
aplicacion de diversas estrategias que no quedan reducidas a la aplicacién de un algoritmo.
La evaluacion del proceso es indispensable en una metodologia de ensefianza centrada en
situaciones problema, en pequenas investigaciones, o en el desarrollo de proyectos, como a
la que hemos hecho referencia en el apartado sobre orientaciones metodolégicas. La
coherencia entre la propuesta metodolégica elegida y las actividades desarrolladas en el

aula y su forma de evaluacién es un aspecto fundamental en el proceso de ensefianza.

Con el objeto de realizar una valoracién global al concluir un periodo, que puede coincidir
con alguna forma de estructuracién que el docente hizo de su curso o en otros casos, con
instancias planteadas por el mismo sistema, se realiza una evaluacién sumativa. Esta nos
informa tanto de los logros alcanzados por el alumno, como de sus dificultades al momento

de la evaluacion.

A modo de reflexion final se desea compartir este texto de Edith Litwin.°

6 Litwin, E. (1998). La evaluacion: campo de controversias y paradojas o un nuevo lugar para la buena
ensefianza” en “La evaluacion de los aprendizajes en el debate didactico contemporaneo” de Camilloni-Zelman
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“La evaluacién es parte del proceso didactico e implica para los estudiantes una toma de
conciencia de los aprendizajes adquiridos y, para los docentes, una interpretacion de

las implicancias de la ensefianza de esos aprendizajes. En este sentido, la

evaluacion no es una etapa, sino un proceso permanente.

Evaluar es producir conocimiento y la posibilidad de generar inferencias validas
respecto de este proceso.

Se hace necesario cambiar el lugar de la evaluacion como reproduccion de
conocimientos por el de la evaluacion como produccion, pero a lo largo de diferentes

momentos del proceso educativo y no como etapa final.”
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